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��� ������ ������� ����� 
������� ��� �������. 

� �������� �����, 
�
��������
 stand-up 
�	µ���� 
�� µ������� 

�� �	
 ��� ���µ��� ��� 
������� ��� ��� ��
��, 
��� 
��� �µ�� � �
������� ��� 

���������� TedxAcademy 
��� •����������. 

•���µ������� ��� �
����� 
��� ��� •�
��µ•���, 

�� ������
��µ�, 
��� ��������µ� 

��� ��� ���

��µ�. 
�
� ��� ��������� ��µ���� 
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�©
�� ��� 
�	� 
�� ������ ���� 

�� ������; �� 
�
�������, �� 
�
�����, ��� �•
�� 
��	��µ���, ��;

�
� �� � ����� �� � µ�� ���� �’ 
�� ���­µ�� µ� ��� �	µ	��� ��� �� 
������. •
�� ���� ������ �� �
�����	 
���
���� �� �
� ��� �� ��
���� µ� ��� 
�	µ��� ����� �����µ� ��� �� �	µ��� 
��������� ��� ������ µ

�� ��� ��� stand-

up. €��� ���� 
�� 
���� 
���� �� ���	 
��� µ�� •�
�� 
��­ •����� ���� �� 
‚�������. ƒ�� ������ 
��� 
��­ �� ���	 
��� ����� µ�� ��� ���� ������ �� ������.
•�� ����•��� �� ���� ��� �������; 
���•��µ��, µ���•� ���•�, ��� �•����� 
��� �� µ����� ���...
���
��, ���� ����� µ�� 
���µ��� 
�������, ����� ��� ����� µ��� � �
����� 
�������, ����� ��� �� 
��­ ������ 
���� ��� ��������, 
�� ����� �� µ����� 
µ�� 
��­ •����	�� ��� ‚���. ��� ��� 

µ������������ µ� ��
��� �� ���µ�. „
��� 
�� �•
�	 �� �
���� �� �	
 ���� �
	� 
������, µ� ��� 
��…
����� ��� �� µ� 
�•
���� �� ���� �� �	 ��† �� ���
 
µ��. •�­ ��� 
�­ ����	��µ����, ���� 
���� ����� 
�� ������� ��� � ����� 

���������... ‡� ������� ������ � � µ��� 
�� ���� 	, ���� �� � 	 ���

��� ��� 
��­���� 
������. ˆ�� 
�­�� �� � �� 
��µ��� 
�� µ� •������ �
� �� ��­ � 
µ��, ���� ��� � ��
�� � �� ���� ��µ��� 
��� �� ���� µ���� �� � �� 
���µ��� 


�� ��� �’ �������. ‰���� �� •���� ��� 
������
�� µ���‚­ ��­ �� ��� ������ ��� �� 
�� ���� �’ ��� ����. ��� � ������ ��� µ� 
��� ���, ��� � 	 ���������.
�� ��������� (�� ����) ��� ����� ���, 

�� 	� �
������•������;
ƒ’ ������ 
�� �•���� ��� �� «�� ����» �� 

��������Š ‹�� ��� †�� � �������µ�� ��� 
�����­ µ�� �
������†����� ��� µ����� 
µ�� ��� ���� ������
 µ�� 
��•���. 
•�� �������� µ�� ���µ��� 
���	 ��� 
�� ������� ��� ��µ�� •��� µ���	 �� 
�������� ��� ‚���, ‚� ��	 ���µµ������, 
����������, ��������•	 ��‚���, 
 ������, �������... � �
����� ••��
 ��� 
‰������
� ‹�†���� by Katerina Vrana.
 � 
����� �•µ����� •���� ��� ����µ�; 
��� �
� stand up comedians; 
‡†�� ���� ����� ��µ� µ� ��������� 
������ �
��� �� ������† �� 
	 
���� 
µ�� ������� 
��­ ����� ��� ����� 
(����� �µ�, �� 
�­µ�, 
�����µ� 
�������, ‚�����µ� �
� �	��������, 
•	��
����, ��� �
�­���, �����������, 
Œ�����, Ž��� ��� 
�µ� �� ƒ
��� ��� 
•�
���
�­���): ��µ� •����, ‡��� •��, 
������� ����, ‹���� •����, ƒ���� •���
, 
‡����•�� •������, �.�. �
� stand-ups 
����� ��� ����� �����­	 ����: Louis 
CK, Eddie Izzard, Maria Bamford, Wanda 
Sykes, Dylan Moran... ���, •�•���, �µ� 
µ
�­µ� ��� 
���� µ� �
�������, 
�µ� �� 
Muppet Show, Monty Python, Bill Cosby, 
Eddie Murphy, �� ������� �	� Zucker, 
Abraham & Zucker, �
	� ‘��	� ‡����� 
�� �
������ , ƒ�� �
����� •�
�� , ‡����� 
••�����  ��� �� ������� ��� Woody Allen 
��� ��� Mel Brooks. •�� ��
�, ����� �� 
µ�� �� ��	“
•��� •������� ���•���� �� �•µ����; 
­���� �� �� ��•������ 
��•µ����� 
��� ����€������. �� ��������� ���� �� 
stand-up;
”��� 
������•��� ���� ����µ����� 

�� � ��� •�†��� ��� ��� 
������ 
µ� ���•�­ ���  ���µ�������� ���
�, 
†��� �� ������•��� �� 
������ ��� �� 
�����������, ���� ��� «��� ��
���» 
�� �� ������ �� ‚��
�� ��� �����, 
�
�������†������ ���� ��� ������ 
��� ����µ
�, ���� ����� 
�� ��† ���� 
•���	 �� ��
���. ‡� ����� ��� ����� 
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���� ��� �� ���µ�� �� ������ «��������» 
��� �� µ��
���� ��� ���� 
�� ��•��� 
 
�­����� 
 �����������, ����� ��µ��	 ��� 

����� �	µ���� ������ �’ �� �����­� 
µ� 
�� «•����» ��µ���. ‡� ����� ����� 
��� 
��� �� ����� ����µ�� �� �� ������, 
�����  ��������� 
��­ ����  �����µ� ��� 

����­	 ��� �
����� ��� �µ
�����. ˆ�� 
��µ��	 ��� µ
����� �� �� ������ ���� 
���� µ��� ���� 
�†��  ���� 
�� ������ 
stand-up (� 	 ��� 
����­� ���� ������ 

�� �� ����µ����� ���� 
����­ �� ����� 
����µ�� ��� ��� ���� •������ �� �
�†� 
��µ������­� µ�� �µ� ���� ��� ����� ��� 
����†���� �� ��•�).
�� ����� ��µ
�� •�� ����, �� �� 	� 
��������� 
���;
ƒ����� �� ��µ� ��� •���µ�­. ‰���� 
��­ 
��������� ��µ�, 
�� ����� ��������� 

���������  �����µ� �µ� 
�� �� 
���������� ���� �­�	 �
’ ����.
•���� ����� � µ�•�������� •���� ��� 

��� �•��� ��� ����
;
”�� ��� �� ��������.
•�� ��� •�
�����;
•���� ��
� ��� ��� ‚�
�����;
�� �� ��������� ����� � stand-up 
comedy ����
 ���� ­�����;
‰����, ��µ��	, �� •��� �����������. 
‡� stand-up ‚������� µ� ��� Œ­ ��� 
�	µ	����   ���� ��
�� �� 1994, ���� 
�†��, 
�†���, µ� �� �������� ��� �� 
YouTube ��� ��� 
����������� ���µ�� 

� �� ��� ��� µ
���� �� ��� stand-up, 
�
��� �� ��	������ �� � ��� �� ���� ��� 
�� �� ���� ���, ��­�����, ����� � ����� 
������µ��� �
� �
��� 
����	�
�, 
�
��� ����� ������
 �­�� ��� µ��� 
�� 
������ �� 
������­���� ���µ�  	��� 
�� µ
��� �� µ����� �‚���.
�� ���•����� �� ������ •�� �� 
��µµ���•��� 
�� ����•�;
•���� ����� �� 
�†�� µ�� ���� ����, 
ƒ����†�	 ���� •������, ��� Nixon, ���� 
����µ����, ��� µ� ��� ��µ
�� •��•
 
‚����
��µ� ��� 
�†�� •����� «�
�� 
µ���» ���� ‰�����, �� 5 ��
�� ˆ�‚��. 
‰��� µ
���­� �� ������ �� ����� �� 
����µ����� stand-up ��� 
�� �µ
����� 
�	µ���� �� ����µ����� �����­��� �����. 
„ ���� �	µ���� � �� 5 ��
�� �
� ����
� 
(
����•����� www.katerinavrana.
com/greek-open-mic). �
� •�
��µ•��� 
��
��	 �� �� �µ�� 
�� �� �� ��� �� ���	 

���������� �� ���������� µ� ������ 
�	µ���­�.
•��� 	� �� •������µ� live ���;
ƒ����� �
� •�
��µ•���.
���� µ�� ��•
 •�’ ���
 �� •���.
‰­ �µ�� ���� 
 ��� �­��µ� ��� �������� 

��������µ�. ��� �� •��­µ� �
� ���
 
��� ��������� ��� 
�� �­���µ� ������� 
��� ��� ���­���� �������. 

 �•�� ��� ��
��µ����, ��� ��� �������� 
��� www.katerinavrana.com
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